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AJANLAS

Kedves Kollégak! Kedves Sziilok!

A salgotarjani Vaczi Gyula Alapfoka Mivészetoktatasi Intézmény szolfézs tanszakvezetdjeként
2007-2008-ban, CSICSERGO cimmel konyveket allitottam Gssze a szolfézs el6képzo 1. és 2. év-
folyama szdmara.(Az olvasokonyvekhez munkafiizet, tovabba a kollégak szamara az internetrdl
ingyen letdlthetd, részletes tanmenetjavaslat és utmutato is késziilt.) A kiadvanyokat az Oktata-
si Minisztérium 2008-ban tankdnyvvé nyilvanitotta. Az el6képzds konyvek utani érdeklddés és a
kollégék pozitiv visszajelzései az ovodasoknak sz016 zenei kiadvany elkészitésére dsztondztek. A
konyvet jo szivvel ajanlom az 6vodai-, és zenedvodai foglalkozasok kiegészitésére, de a csaladban,
a sziilo és gyermek kozos énekelgetésében, mondokazasaban is kedves tars lehet. Az dvodai élet
mindennapjait, a zenei nevelés eszkozeit gazdagithatjuk a jatékos otletekkel. A konyv lapjairol ,,0l-
vasgathatunk™ ének-, magyar-, kornyezetismeret foglalkozasokon is. Mikdzben jatszva telik az id6,
naprol-napra, észre-vétleniil ligyesednek gyermekeink. A zenedvodéaban a konyv dsszekapcsolja a
gyermek hétkoznapi (6vodai, csaladi) €lményeit a zenedvodai foglalkozdsok mondoka- és dalanya-
gaval (1asd Tanmenetjavaslat). A csaladban a gyermek este a konyvbdl is elmesélheti, ,,elolvashat-
ja” kedvenc mondodkait, verseit, dalait. A konyv jatékos eszkoz lehet a gyermek ¢€s a sziil6 szdmara
is az iskolara valo felkésziilésben. Megizlelhetik a kozos mondokazas, éneklés és a jatékos tanulas
oromét. A gyermek a sok ismétlddd, de mégis valtozatos feladat utan nagyobb dnbizalommal lapoz-
gatja, olvasgatja a konyvet. Ezzel kialakulhat a majdani iskolai feladatokhoz és a hangszeres gya-
korlashoz fliz0do természetes, idealis viszonya. Természetes lesz szamara, hogy semmi nem megy
rogton hibatlanul, probalkozni kell figyelmesen, hogy a versmondas vagy éneklés egyre pontosabb
legyen. A sziilok is megismerhetik gyermekiik képességeit és kialakithatjak a kozos tanulashoz fii-
z0d0 kellemes viszonyukat. A jatékos zenetanulas ezért - a képességek komplex fejlesztése mellett
— a rendszeres munkdra nevelés fontos eszkdze is.

Az o6vodas gyerek szivesen ,,0lvassa” el a sokszor hallott mesét a képek €s a memoridja segit-
ségével. A zenés olvasokonyveknek is ez a 1ényege: a sokszor énekelt, jatszott, eltornazott dalokat
pihenésképpen ,,elolvassuk™ a rajzfigurak segitségével.

Az 6vodasoknak szant konyv 27 magyar népi mondokat, 26 magyar gyermekdalt és 20, magyar
koltok altal irt gyermekverset tartalmaz. Hiszen a zenei nevelés komplex modon segiti az anya-
nyelvi nevelést, elokészitve az iskolai oktatast. A konyv alkalmazasa Gsszekapcsolja a megel6zo
jatékos feladatokban kifejlesztett zenei érzeteket (ritmusfelezés, hangtavolsag) a képanyaggal, és
jatékosan késziti eld az olvasast (szotagolast), a ritmusolvasast, és a kottaolvasast. A mozgaskoor-
dinaciods jatékok (ujj-, csuklo-, kéz-, karlazitok) fejlesztik a koncentralast, el6készitik az irast és a
hangszerjatékot. A dalosjatékok és a jatékos készségfejlesztés kdzben a kisgyerek az egész testével
érzi a ritmust és a hangtavolsagot, a hangszerjaték kdozben mar csak az ujjai mozognak. A nagy
mozdulatoktdl az egyre finomabb mozdulatok felé haladunk (jaték kozben nagy térben, majd a
konyvben kis térben ).

A CSICSERGO 6vodas konyv zenei anyagahoz ajanlott kiegészité anyag elokészitheti a zene-
iskolai el6képzds tananyagot is (lasd CSICSERGO el6képzos konyvek).

A tapasztalatok soran minden pedagogus kialakitja sajat modszerét. Remélem, 6tleteim segitenek
a kreativ tovabbfejlesztésben, hogy valtozatosabba ¢és eredményesebbé tehessiik ezt a szép hivatast.
Munkdmmal részt kivanok venni a kodalyi célkitlizés megvaldsitdsaban: zenei anyanyelviink alkal-
mazasaval minél tobb gyermek jusson meghatarozo zenei élményhez. Remélem e konyvek is segite-
nek a zenetanulas els6 éveit kellemessé tenni gyermeknek, pedagogusnak, sziiloknek egyarant!

A szerzé



ESZKOZOK

o, Csicseri” ujjbab, a tars. A mellékletben talalhato leiras segitségével elkészitheto.

Fontos, hogy pontosan illeszkedjen a gyerek ujjara. Erezze az ujja végét, azzal mutatja a konyv-
ben a figurdkat. A foglalkozas elején minden gyerek a nyakaba veszi a zsinoron fliggd szorme
»feszket”, benne Csicserivel, igy kéznél van, de csak néha vessziik eld. A jatékok kozben nem
zavar, de mindent hall! A jaték utan a dalt eltornazhatjuk vele (s-m forna). A lufikon tanitjuk
énekelve roplilni (s-m lufik), a konyvben ,,olvasunk”, ,.irunk” vele (,,vonalhuzogatas™). Hid le-
het a jaték és a hangszerjaték kozott.

o Szines lufik. Kezdetben igazi lufik voltak, majd a lufikat riicskos ,,kutyalabdékra”
cseréltem, amelyek atszaurva raakaszthatok egy kis tablara, a megfeleld helyre erdsitett
akasztora. Ha van magnes-tablank, szines, konnyli mianyag labdédkra magnest ragaszthatunk. A
labdak helyettesithetok szines krétarajzzal is, de a valddinak varazsa van, a gyerekek tisztabban
énekelnek!

e ,,EIJ ritmus” kirakasa (a ritmuskartyak elokészitése). A , kitaposott”, kitapsolt ritmusképle-
tet elmondjuk: ,.ki-csi, ki-csi, nagy, nagy”, majd ,.kirakjuk™: td = egy fili leengedett karral all;
ti-ti = két lany szembefordulva megfogja egymas kezét. A tanar, vagy egy ligyes gyerek a kira-
kott ,,él0 ritmus” mogott a fejekre tett kézzel olvastatja az azonos ritmus-motivumokat ismétld
dalokat, mondokakat szoveggel, majd ritmusnévvel hangoztatva.

o Virdag-ritmuskartya. Egy tanari példany — egyik oldalan virdagritmus (kettes litemben: ti-ti
td), megforditva ugyanaz palcika-ritmussal. Az ,,él6-ritmus” utan a gyerekek is szivesen rakjak
ki, ketten tigyesen kisegitik egymast. Két ritmuskartyaval kirakjdk a monddka ritmusképletét.
Peremes tablara, magnes-tablara, kottatartora teheto.

o Allatfigurds jaték. Virag-ritmusképlet helyett a konyv figurdibol (négy nagy, illetve nyolc
kicsi allatfigurat kiilon-kiilon kartonra rajzolva) is rakhatunk ki ritmusképletet magnes-tablara,
vagy a tabla peremére. igy mindenki latja, kozosen, majd egyénileg gyakorolhatjuk az olvasast,
ritmusképleteket, miel6tt a konyvet kinyitnank (1asd: ritmusmotivumok tudatositasa).

e Ritmushangszerek, xilofon. A hangulatos csoportos jaték mellett adjunk alkalmat az egyéni
jatékra is. A xilofon fémlapjaira szines papirkorongokat ragaszthatunk (a szolmizacids hangok
szinei), amelyek segithetnek a tajékozodasban.

e Zongorakiséret. A dalok, dal-jatékok zongorakisérettel valo éneklése javitja a ritmus €s a
tonalitas-érzéket.

e Zenehallgatas. Ebben a korban nagy jelentsége van az él6 zenének! Mint ahogy az édes-
anya altatodala, ugy az €16 eldadds, az emberi hang élménye és a hangszerjaték kozvetlen zenei
¢lménye is meghatarozo a gyermek lelki fejlédésében. Ezért a kiegészito

anyagba a témakhoz kapcsol6do, a pedagogus altal eldadhatéd dalokat is belevettem. Minél tobb
alkalmat adjunk a hangszerekkel, a hangszerek hangjaval valé kdzvetlen élménynek (magunk,
kollégaink, vagy hangszeres ndvendékek eldadasaival). ,, Az 0sztonOsen megcsodalt jo zene
fejleszti a miivészi fogékonysagot ”(Forrai Katalin). A gépi zene megvalasztasaban is legyiink
igényesek! Csak akusztikus hangszerekkel (nem szintetizatorral) eldadott zenéket hallgassunk!
(Ha a gyerekek igényes hangzas iranti igényét fejlesztjiik ki, késobb a médiabal feléjiik arado
sokféle zenébol is az igényesebbet fogjak kivalasztani.) Ezért ajanlom zenehallgatasra Gryllus
Vilmos 6vodasoknak és kisiskoldsoknak irt dalait, mert a korosztalynak megfeleld a hangkész-
letiik és a kiséretben valddi hangszereket hallhatunk. Meghatarozo élmény a gyermek szamara
az egyiitt zenélés (egyiitt éneklés édesanyjaval, az 6vo nénivel, tarsaival), illetve, ha sajat maga
alkot zenét (éneklés, testhangszerek, ritmushangszerek, sipok, xilofon).

o Ertékelés a foglakozds végén. ,, Csip, csip, csip, csopp veréb...(lasd jatékleiras) az ujj-jaték
utan piros pontot rajzolhatunk a kézfejre: nyolcad hangjegy (,,meggy”).



KESZSEGFEJLESZTES

A magyar népi gyermekjatékok komplex modon fejlesztik a gyermek zenei érzékét, ezért ne sajnal-
Juk az idot a jatékra!

I. ARITMUSERZEKET FEJLESZTO JATEKOK

1. JATEK KOZBEN, NAGY TERBEN (az egész test mozog)
a) jards mérore
e amérdiitésekkel azonos ritmust dalokat énekelve (Bent a barany)
e ritmikus mondokazassal, énekléssel (Hatamon a zsdkom; Egyél libam)
b) ugralas mérore
e szapora ritmussal (Ugrandozik, brekeke; Hopp mokuska)
e sziinetet tartalmazo ritmussal (Ugraljunk; Pam, pam, paripam)
¢) lovagoltato, lovaglds mérore (Csett Papara)
e szapora ritmussal (Csett Pépara, pillangora)
e sziinetet tartalmazo ritmussal (Gyi te, gyi te, hopp)
d) karmozgds mérore
e ringatds mérore: altatok
- amérdvel azonos ritmussal( Csicsij baba)
- szapora ritmussal (Tente baba)
e hintdzas, hintaztatas mérore ( Hinta, palinta; Zsipp, zsupp)
o kézcsipés parosaval, ritmikus karlengetéssel (Csip, csip, csoka)
e csorgés mérdre — szapora ritmussal (Itt a kdocsog)
o kiszamolok — a mérével azonos ritmussal (Eni, péni)
— szapora ritmussal (Jakobnak volt)
— sziinetet tartalmazoé ritmussal( Fu, fu, fi)
e | kerékforgatas” - paros karkorzés a test el6tt, ritmikusan
(Zireg-z06rdg; Lassan forog a kerék)
o  fiirészelés” - furészelo mozdulatok parosaval, mérére (Erdé mellett)
e (orzshajlitas - karlengetéssel oldaliranyban, mérdre (Fujja a sz¢€l)
e) az ujjak mozgatdasa
e szabadon (Hullanak a falevelek; Esik es6 csepereg)
e mérbre ( Pipi, pipi; Csip, csirip )
f) a ritmikus mozgadst gyakorlo jatékok
o ritmus-taposds”: ismétlodo ritmus-motivumbdl all6 dalok, mondokak
ritmusanak kilépegetése
e g ritmus-kitapsoldsa, kikopogdsa: dalok, monddkak ritmusanak tapsolasa,
kopogasa éneklés nélkiil, gy, hogy csak gondolunk a dalra, mérére
o ritmus-visszhang” Csicserivel: A gyerekek korben allnak, a tanar a hatuk mogott
sétalva minden gyerek vallara kopog egy ritmus-motivumot, amit a gyerek
visszatapsol (a csoport megismétli)
e a negyed-sziinetet érzékelteté mozgasok:
— jaras, ugralas mérore — jaték kozben (Kortéfa; Tormas ember; Ugraljunk)
- kiszamolo mérdre — a sziinet helyén is mozgunk! (Fi, fii, fi; Cirmos cica)



2. AKONYVBEN, KIS TERBEN

A konyvben végzett mozgasokat mindig el6zze meg a jaték kdzben, nagy térben végzett mozgas!
Mire a gyerekek a konyvben latjak a ritmust, mar érzetiink legyen!

,, Képolvasas” Csicseri csorével a figurakrol mérére, motivumismeétléssel (az egyszerti dalok,
mondokak azonos ritmus-, vagy dallam-motivumok ismételgetésébdl allnak, ezért a sor végeérol
eléreugorva, ismét el6lrél mutatjuk, ismételgetve a motivumot)

(Amondokak, dalok ,,olvasasanak™ részletes leirasat oldalparonként lasd a 8-9. oldalon.) A dalok
végi, eltérd ritmusu motivumot nem olvassuk, hanem kitapsoljuk. Példaul: Cson, cson gytrd. ..
(olvasas mérdre, motivumismétléssel),... itt csorog... (a mérd vagy a ritmus tapsoldsa).

A ritmus-motivumok tudatositasat mindig el6zze meg a sok jaték és jatékos készség-
fejlesztés:

kiolvaso

a ritmus kijardsa, kitapsoldsa

,kicsi” és ,,nagy” 1€pések megfigyelése ,.elo-ritmus”, ,, virag-ritmus” kirakasa

a kényvben a figurak ritmikus ,,0lvasasa”

palcikaritmus olvasasa

a dalok, mondokak utoritmizalasa (kitalaljuk, és mondogatjuk ritmusnévvel)

,,dllatfiguras jaték”: két azonos témaju dal vagy monddka ritmusanak Ossze-

hasonlitdsa (mérd — szapora ritmus) és kirakasa figurakkal (1asd: Eszk6zok)

az azonos témaju dalok, mondokék egymads utani eldaddsa azonos tempodban,
vagyis ugyanazzal a mérdvel:

ta, ta,

ta, ta

Dir- meg, dor-mog. ..

Csip, csip, cso- ka... -

Hogy a

Go- lyat
fél  1ab

csi- be... -
la- tok, -
al- lok.

Fecs -két 14 - tok... -

Ulj - le

le- pe... -

Ka - csa, ka- csa... -

Bent a ba - rany... -

Han-gyat 14 - tok,

E - s6t va - rok!

Mac-ko6 brum-mog ...

Cso-ka, cso-ka vess di- 6t.
Pi-pi, pi-pi, pi-pi, pi...

Go-lya vi-sziafi- at,
mi meg a kis Ma-ri- kat.

Meg-jot-tek a fecs - kék..

Me-se me-se mat - ka...

Kis - ka-csa fur - dik...

| ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti |

.| ti-ti, ti-ti, ti-ti, 4 |

_|titi, ti-ti, ta, ta|

ta, ti-ti, t3, 4]

Bé - geta ba - rany...

Han - gyak fe-ke- te...

4, t4, ti-ti, td]

Négy nagy figurat kirakva, a negyed-értékekbdl allo mondokat ,,olvassuk” mérore, majd a szapora
ritmust mondokat hangoztatva megfigyeljiik: melyik nagy figurdt aproztuk a négy koziil? A ritmus-
motivum megfejtése utan kicseréljiik a nagy figurat (figurakat) két-két kicsire, €s megismételjiik a
mondokat a figurdkrol ,,olvasva” (szotagolva).



II. A HALLAST FEJLESZTO JATEKOK
1. HALLASFEJLESZTES JATEK KOZBEN

o ,dallam-visszhang” (motivumismétlés): Csicserivel is jatszhatjuk, korben allva.

A pedagégus minden gyereknek mas motivumot énekel lalazva, Csicseri (a gyerek) megismétli. Uj
dal hallds utani tanuldsanal is érdekes lehet el6szor motivumokat, aztan egyre hosszabb dallamo-
kat, végiil az egész dalt ismételgetni egyénenként vagy csoportosan.

o telefondldas”: Csicseri tanitasa helyett hazatelefonalhatunk nagymamanak. A pedagdgus
jaték-telefonba énekel egy motivumot laldzva, vagy a dal motivumat szoveggel, aztan a telefont
atadja a gyereknek, s 0 ,,visszatelefonalja”. Végiil az egész dalt eltelefonalhatjak a gyerekek nagy-
mamanak, egy-egy gyerek onalloan is.

o, dallam-torna”: a dalok eljatszasa utan megtanitjuk Csicserinek is a dalt, ugy, hogy a hangta-
volsagokat torndzva tanitjuk Csicserit ropkddni — a dal hangkészletének megfeleléen — a DALOK
6., 11., 14., 18., 22. és 27. oldalan lathato szines ruhas kislanyok tornaja alapjan.

e, lufik”: a dallam-torna utan Csicserit el6szor a tabldhoz rogzitett, majd a kényvben talalhato
lufikon tanitjuk ropiilni. Aztan a lufikat bevarazsoljuk a vonalrendszerbe, a sor elején lesznek segit-
ségiinkre az olvasasban. A gyerekek egyre kisebb térben érzik a hangtavolsagokat.

e ,dallamrajz” Csicseri csorével a levegdben, majd a kdnyvben.

o ,improvizalas”: a gyermekkel vele sziiletett improvizacios készséget — gagyogas, énekbeszéd
jaték kozben a babaval — is fejleszthetjiik jatékos formaban:

—a mondokak szdvegére is improvizalhatunk dallamot (a gyakorolt hangkészleten beliil) ugy,
hogy el6szor a tanar elkezdi a mondoka 1. motivumat (dallam improvizacid), s a gyerek folytatja
ugyanazzal a dallammal. Lehet motivumonként stafétaban is. Késobb a gyerek a hangkészleten, a
tonalitason beliil improvizalhatja tovabb a mondokat.

—a dallam nélkiili szerepjatékok kdzben is improvizalhatunk dallamot! (lasd Jatékleirasok)

2. ABELSO HALLAST FEJLESZTO JATEKOK

o hangszerfelismerd jaték: az asztalra tobb kiilonboz6 hangzasu gyermekhangszert tesziink.
Egy hunyo a pedagdgusnak hattal allva fiilel. A pedagdgus a hangszerek koziil valamelyiket meg-
szolaltatja (egy ritmusmotivumot jatszik), a gyerekek visszatapsoljak. A huny6é megfordul, kiva-
lasztja a hangszert, és megszoélaltatja ugyanazzal a ritmussal. Ha helyes, a tobbiek eltapsoljak a
ritmust. Két igyes gyerek kozben kirakhatja a motivumot viragritmusokkal.

o , dallambujtatds”: Csicserivel is jatszhatjuk. Egy ismert dalt énekeliink, a 2. motivumot (négy
negyedet) csak belsd hallassal kovetjiik. (Csicseri a dal ritmusat, vagy 4 mérdt kopog egy gyerek
vallara), aztan megint énckelve folytatjuk stb. Csicseri egy fa moge is bujhat, s amikor ismét elobu-
jik, énekelve folytatjuk a dalt. Mindezt egy gyerek is eldadhatja Csicserijével.

o ,,Szolalj meg kis madarkam!” A jatékvezetd madarakat (bogarakat) dbrazold kartyakat oszt
ki, melyekrdl egy-egy kedvenc dal jut esziinkbe: Péterke (s-1); Pipi, pipi (s-m); Elias, Tobias (s-m-
d); Kot, kot (d-s), stb. A csoportnak hattal allo hunyo felszolitasara az a gyerek akire a pedagogus
mutat, elénekli a dalt, a hunyo lalazva megismétli, majd megnevezi, melyik madar hangjat hallotta.
(Ezzel jatékosan elokészithetjiik a hangkozfelismerést. E16képzoben a hunyd utdészolmizalhatja -
elénekelheti szolmizalva - a dalt). Dalfelismerd jatékként is jatszhatjuk: a tanar lalazva énckel egy
dalt, s aki rdismer a kartyajan talalhatdo madarka dalara, visszaénekli szoveggel.

A gyermekek hamarabb fognak tisztan énekelni, ha nem csak egyiitt énekeliink. Adjunk alkal-
mat az egyéni éneklésre is!



3. ATONALITAS MEGEREZTETESE

e dallam-tornaval (pl. d6 = guggolas)
e dallamrajzzal (pl. d6 = lehajlas a flibe)
e adalok éneklése zongorakisérettel

III. A FORMAERZEKET FEJLESZTO JATEKOK

o | felelgetos”: egy ismert mondokat, dalt motivumonként felelgetve adunk eld
(fitk—lanyok; az egész csoport—Csicseri; két Csicseri stb.)
o dallambujtatas” : motivumonként (lasd fent)
* a formaérzéket is fejleszto mozdulatsor
— dalos jaték kozben (Mackd, mackd; Fehér liliomszal )
—mondokazas kozben (Nyuszi flilét hegyezi)
— mozdulat-improvizalas ( Ekete-pekete; Aronnak volt)

A KONYV HASZNALATA

Az egyik oldalrol mondokas, a mésik oldalrol dalos kényvként lapozhat6. A MONDOKAK belsd
cimlapjara rarajzolhatd a gyermek dvodas jele, ami segit abban, hogy a foglalkozasokon hamar
ratalaljon a sajat konyvére. Az oldalszamokon kiviil az oldalszam-rajzok (4ltalaban az adott oldal
témajahoz kapcsolodo figurak) is segitenek az oldalak kikeresésében.

Amondokékat lapozva haladjunk eldre a konyvben, az évszakok valtozasait figyelemmel kisérve.
Idonként a dalokat is lapozzuk fel, hogy Csicserivel elénekeljiik kedvenc dalainkat és a jatékos nagy
lufik utdn megtanitsuk roptilni a konyv lapjain 1év6 kisebb lufikon és a szines hangjegyeken is. A
dallam-tornat is kovethetjiik a konyv rajzair6l.

A konyvben talalhaté mondokakat jaték kdzben kiolvasonak is lehet hasznalni, igy a gyerekek

szinte észrevétleniil tanuljak meg Oket (Csoka, csoka; Piros talban). A dalokat sokszor énekeljiik,
Csicserivel tornazzuk, a lufikon roptessiik énekelve. Amikor a gyermek a kdnyvben meglatja a
figurdkat, mar egyediil is el tudja ,,olvasni”!
A dalokat, monddkakat nem a kdnyvbol tanuljuk meg, hanem csak emlékezetbdl, a jaték kdzbeni
(észrevétlen) memorizalas utan, a figurakon felismerve ,,0lvassuk™ el. A foglalkozason csak révid
iddre (pihenésképpen) nyissuk ki a konyvet, a témakorhoz tartozo sok jaték és az olvasast elokészitd
készségfejlesztés utan. Sok eszkdzzel segithetiink eldkésziteni az ,,olvasast” (lasd: Eszkozok,
Készsegfejlesztés). A mondokék ,,olvasasaval” kezdjiik. A kdnyvben az oldalparok éltaldban egy
témahoz kapcsolodnak (példaul 6-7. oldal: a sz6lében).



I. A MONDOKAK, VERSEK ,,OLVASASA”

5.0. | ...ovodaba indulok”)

Jaték:  |Jarashoz mondogatjuk.

Konyv: | Csicseri kopogtathatja az ablakokat (mérdre).

Ha elfogytak az ablakok, el6lrdl kezdiink kopogtatni.

6-7. 0. |C. Elmentem én a szélébe...”") Kiszamolhatjuk a jatékokhoz a szereploket.

Jaték: | Gyertek lanyok...:Kisétalunk a szO6lobe. A 2. versszakban dalolhatunk (lasd:Jatékleiras),
egyre gyorsabban szaladva. Sokat jatsszunk a sz6lében! Elringathatjuk a kukoricacsuhé-
babat (Csicsij, baba). A terméssel piacra mehetiink, ott is kijatszhatjuk magunkat!

Kényv: | Az 6vodaban és otthon a konyvbél elmesélhetjik élményeinket.

A lanyokra mutatva (mérdre) ,,elolvashatjuk” a mondokat és a kiszamolot.

8-9 o. |(. Peregnek afalevelek...- , Esikeso...”)

Jaték: | Sok korjatékot jatszhatunk a fa alatt (az 6voda udvaran és képzeletben a szobaban).
Jatszhatunk a levelekkel, a szobaban utanozhatjuk a levelek hulldsat (ujj-tornak, ugralas).

Kényv: A rajzrol is felszedegethetjiik a leveleket Csicseri csorével, akinek a gyermek az ujjaval
segit ugralni a levélkupacokra €s a pocsolyakra (mérore).

10-11. o. | (. csigabiga” — , kerékforgatas”)

Jaték: | Csigavonalban jarunk, keverjiik a levest; nagy karmozdulattal forgatjuk a kereket, kozben

Kényy: | ritmikusan mondokazva (lassan, gyorsan)

Csicseri csorével rajzoljuk a csigavonalat; forgatjuk a kereket (lassan, gyorsan)
12-12. 0. |, orsoguritds”)

Jaték: | A napos, holdas, orsos jatékok utan a ,,Gurul a nap”verset mondogatva a levegében kort
forgatunk (laza karral és csukloval). Az ,,Elgurul az aranyorso”verset mondogatva a le-
vegOben karunkkal lassan nagy félkorivet rajzolunk és vissza, majd a nagy iv mentén a
levegében orsdvonalat rajzolunk Csicseri csérével.

Kényv: |A lapon finomabb csuklomozdulattal rajzoljuk at Csicseri csérével a napot, és az
orsovonalat. Az 1. motivumot a bal oldali (,,Elgurul az aranyorso...”), a 2. motivumot a
jobb oldali rajzon (,,Elgurul az eziistorso...”), kdzben ritmikusan mondjuk a verset.

14.0. |(.Dirmeg-dormog...” — ,, Macké brummog...")

Jaték: | Verselés kozben kilépjiik a versek ritmusat.

Két csoportban (vagy két gyerekkel) is jatszhatjuk, valtogatva a verseket.

Kiprobalhatjuk ,,két szolamban is”: amig a nagy maci verselve nagyokat 1épeget, addig a
kicsi egy helyben, néman kicsiket l1épeget. (Forditva is lehet jatszani.)

A verset ritmizalva (szotagolva—mérdzve ) mutatunk a figurakra, majd a labnyomokra.

Konyv: | Apedagogus vagy egy gyerek hangosan kopogtathatja a mérét. Valtogatva olvashatjuk a
figurakat (azonos mérdvel): nagy, nagy, nagy, nagy, ki-csi, ki-csi, ki-csi, ki-csi; nagy....

15.0. |(.Kadcsa...” — , Kicsi kacsa...”)

Jaték: | A dalok jatékai utan kilépjiik a ritmusokat.

Konyv: |El6szor a dalokat eénekelve ,,olvassuk™ a figurakat, majd a palcika-ritmust ritmusnévvel.
Ezt is valtogathatjuk azonos mérével, mint az el6z6 oldalon:
ta, ta, ta, ta, ti-ti, ti-ti, ti-ti, ti-ti, ta...

,vonalhuzogatas™: Csicseri csOrével atirjuk a palcika-ritmust

16.0. |(.Csip, csip csoka...”) Mondoka , de énekelni is lehet (1asd: Dalok)

Jaték: | Kézcsipés ritmikus karmozgassal.

Csipi csoka...; Csoka, csoka...: A gyerekek nyakaban 1év6 Csicseri-fészkekre mutogatva
kiszamolhatjuk, ki torheti meg a diot (a didval kopogtatunk: mérére, majd szdtagolva).

Konyv: | Tablara rajzolt diot vagy magneses figurat is kopogtathatunk.

Itt vezetjik at a gyermeket a mérd-ritmusu mondokarol (Csip, csip csoka) a

szapora ritmusu mondokara (Csipi csoka: a tészkekre mutatunk mérore)

Csoka, csoka...: A ficsomokra mutatunk mérdre, majd a didkra szotagolva. Olvassuk el a
didkat igy is: ki-csi, ki-csi, ki-csi, nagy. Kopogjuk ki az asztalon (Csicseri csorével).
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17.0. |(,, Mokus ugrdl...”)

Jaték: | Kiolvaso lehet a ,,Hopp mokuska” jatékhoz, de a monddkéara ugrdndozé mokust is
kiolvashatjuk.

(,, Piros talban...”)

Konyv: |Kiolvashatjuk Katdt, aki a mondokara kopogtat mogyoroval egy piros talra (mérére, majd
a mondodka ritmusara).

A 17.0ldaltol az oldalak fels6 mondokait a mérére mutogatva olvassuk, mint a kiolvasokat
(akkor is, ha szapora ritmustak). A lap aljan 1évé mondokat is elészér mérdzve (a
ficsomokra mutatva), majd szotagolva (a figurakra mutatva) olvassuk.

18.0. |(,Kamraban az egerek...”)

Jaték: | A verset kiolvasoként is alkalmazhatjuk (példaul a ,,Ha én cica...” jatékhoz).

Konyv: | Az tivegekre mutatunk mérdre. ,,Cini-cini...”: A kekszekre mutatunk mérdre. A sor végén
az egérlyuk mogott egy macska leselkedik, ezért az egerek visszaszaladnak a sor elejére,
¢s folytatjak a monddka 2. soraval. Majd az egerekre mutatunk szotagolva, aztan ismét
megijednek az egérlyuktol. Olvassuk igy is: ki-csi, ki-csi, ki-csi, nagy. Majd a palcika-
ritmust: ti-ti, ti-ti, ti-ti, ta.

19-27. 0. |Hasonloan az el6z6 jatékos feladatokhoz, az évszakok valtozasait kovetve.
28-29.0. |(, Fi, fi, fii...”)

Jaték: | Kiolvashatjuk a szereploket a fiiben jatszott jatékokhoz ( a sziinetre is mutatunk mérore).

Konyv: | Afejekre, a sziinetben a fészkekre mutatunk mérdre. (Csicseri beroptil a fészekbe). E16szor
a sziinetben egy ritmushangszer szolaljon meg a mérdére. Késobb csak gondolunk ra, de
nem sz6l semmi, csak ritmikusan ramutatunk a fészekre.

II. ADALOK ,,OLVASASA”

5.0. ( .....te kis madar, hova mégy?”)
Csicserivel ismerkedve, sétalgatva mondogatjuk a verset.

6-7.0 |(,,Zsipp, zsupp” - ,,Hinta...”)

Jaték: | A dalok jatékai (karlengetés, hintaztatas) utan eltornazzuk azokat Csicserivel (s-m torna),
majd a leveg6ben (lehet a tablai rajzot messzirdl kovetve) dallamot rajzolunk Csicseri
csorével.

Konyv: | A szalmaszalat és a fliszalat atrajzoljuk Csicseri csOrével, kozben énekeliink.

A kislanyok tornajat leutanozzuk a dalokat énekelve.
8-9. 0. | (,, Libi, libi, libuskam”)

Jaték: | Csoportosan, vagy szoloénekkel hivogatjuk az allatokat (bab, ujjbab, fejdisz).

Csicserinek is megtanitjuk, hogy ropiilve is tudja énekelni (s-m torna; s-m lufik) a dalokat.
A kézjelek és a s-m hangok tudatositisa csak a készségfejlesztés utan torténjen!

Konyv: |A lap tetején 1évo lufikon is megtanitjuk Csicserit ropiilve énekelni. A vonalrendszerbe
bevarazsolt kis lufikat figyelve, a figurdkat mutatva is elénekeljiik, majd elszolmizal-hatjuk
a dalokat, kézjellel is. Xilofonon is megtanulhatjuk.

10-27.0. |Hasonldan a s-m dalokhoz .

Nem a tudatositas, hanem a jatékos készségfejlesztés a fontos!

(A ré és a fa tudatositasa elhagyhato.)

A szolmizacio tudatositasa nélkiil is jatszhatunk, tornazhatjuk a dalokat.

Akonyvbol akkor ,,olvassunk”, ha mar amemoriankban van a dal, megtanitottuk Csicserinek
is tornazni, a lufikon ropiilve énekelni (egylitt és szoloban is).
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A TANMENET HASZNALATA

Atanmenet-javaslatbal oldalan azeneianyag, jobb oldalin a hozza tartozo készségfejlesztés
talalhato. Ezért a tanmenet 0sszefiizésekor célszerii a nyomtatds utan egymads mellé helyezni
a bal, illetve a jobb oldal lapjait, hogy egyben lassuk a témakoroket, évszakonként.

A tanmenet-javaslat litemterve a zenedvoda-foglalkozasok (heti 1-2 alkalom) tananyagéhoz
igazodik, de a jatékos oOtletek €s a konyv alkalmazhaté az dvodai foglalkozasokhoz is (ének,
magyar, kornyezetismeret, matematika). A tanmenet-javaslat szerint a konyv két részében
parhuzamosan lehet haladni. Egyik foglalkozadson a mondokéknal, masikon a daloknal nyithatjuk
ki a konyvet.

Akonyv dalai és a kiegészitd anyaghoz ajanlott dal-jatékok tobbsége megtalalhat6 az dvoda-
¢s zenepedagdgusok altal hasznalt kiadvanyokban (lasd: Roviditések) Anehezebben hozzatérhetd
dalokat, jatékokat a jdréktipus megnevezése €s az Utmutatoban talalhatd jarékleirasok és
kottamelléklet alapjan tanithatjuk. Valogathatunk a variansok kozil. Elokészithetjik a
CSICSERGO el6képzés konyv jaték- és dalanyagat. A CSICSERGO 6vodas kényvben néhany

hidnyz6 zarémotivummal k6zolt dal teljes kottaképe a Jatékleirasok fejezetben talalhato.
(Minden dal elé6fordul a CSICSERGO el6képz6 1. olvasokdnyvben is, Stvonalas kotta

formajaban.)

1. AKONYV DAL-ANYAGA

Dalok, jatékok (CsO - jl.) Jaték-tipusok EO | CsE/l.-(0)
Aki nem 1ép egyszerre indulo 82. 30
Az agy alatt (jl.) paros forduld, szokdeld 29
Bent a barany (Kinn a kecske. .. valtozata) (46)
Cicuskam, kelj fel fogdceska 34
Csett Papara (kotta-jl.) lovagoltatd; nevettetd 112. 38
Csiga-biga gyere ki (s-m) 4llathivogatd 22
Csiga-biga gyere  (s-mrd) allathivogatd 53
Csip, csip csoka kézcsipés, hess 6
Cson, cson gyuru  (kotta-jl.) gyurds jaték 122. 37
Elvesztettem zsebkendOmet parcsere — tanc 86. 54
Erdé mellet mozdulatutanzo - fiirészelés 41
Elias, Tobias tréfas cstfold 30-(U)
Fecskét 1atok (rovid valtozat) tavaszvaro 47
Hinta palinta hintaztatd 73. 31
Hogy a csibe parbeszéd - kergetd 195. 47
Kacsa, kacsa parfogo, ligyesség 127. 70
Kicsi kacsa (kotta-jl.) péaros forgas 22
Konkolylevél Anyak napi koszont6 dal 41
Libi, libi allathivogatd 12
Péterke katica roptetd 33
Pipi, pipi ujj-jaték 11
Siiss fel nap (kotta-jl.) naphivogatd 35
Vizi ember allathivogato 22
Zsipp, zsupp hintaztatd 71. 14
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2. KIEGESZITO ANYAG - az ajanlott kiadvanyokban kikereshet (lasd: Roviditések)

0SZ Jatéktipusok, szerzok EO ZhO Kgyj. CsE-(fJ)
A part alatt mozdulatutanzé 23. 90.

Elmentem én a vasarra tréfas dal 130.

Erre kakas paros fordulo 26. 1./49
De jo a dio Kodaly - Csukas 225. 1./34
Fozziink, fé6zziink fogy6 sor — szerepjaték 1./34-U
Fussunk, szaladjunk szobrozashoz 65.

Gyertek lanyok (dal) U vonulos - gyorsulva 1./73
Hej a salyi hangfelismerés 88. 1./53
Hold, hold kapu — lancsor 83. 1./42
Itt a kdcsog kocsogos 38. 1./38
Jon egy varju (ro.gyd.) szerepjaték 1./41
Két krajcarom 294.

Kukurika Kelemen ligyességi 2./43-U
Lipem-lopom kerget6 — cs6sz 202. 1./46
Poros uton (mondoka) U csufolo 52. 1./26
Sari néni utazik U énekes parbeszéd 1./ 19
Sika, sika porgetd vagy szerepcsere 134. 1./ 44
Sotétes az erdd kér6 - kiils6 sor 179. 2./29
Siisstink, siisstink kanyargo lanc 180.

Osszegytiltek tréfas dal - szerepjaték 350.

Vili vari paros fordulo 60.

TEL

Azt mondjak, hogy a cip6-dal Kodaly -Wedres 291. 2./mf.
Csengd...(Mikulas v.) M¢éhes Maria Viktoria 1./50
Egy boszorka tréfas gyermekdal 298. 2./175
Hoéember, hoember Vass - Donaszy 248.

Hull a ho Adam Jend — Gazdag Erzsi 228.

Komatalat hoztam szerepcsere — sz010 ének 203. 1./71
Macko, mackd ugralés, paros kor —elugro 1./ 48
Tiizet viszek(s-m-d va.) U tlizvivo U
TAVASZ

Boglya tetején ligyességi 1./56-U
Cirmos cica kiszamold, fogocska 151. 1./20
Csincsele énekes parbeszéd — szerepj. 68.| 1./23-U
Fehér liliomszal szerepcsere 114. 1./37
Golya bacsi szerepcsere — énekes parb. 189. 1./48
Hopp mokuska szokdécselés 171. 1/ 60
Kering az orsé korjaték, guggolds 140. 2./32
Komatalat Szerepcsere — sz016 ének 99. 1./71
Méz, méz, méz gyarapodo 58.| 1./33-U
Tormasember kerget6 105. 1./35
NYAR

Aluszol-e j6 juhéasz? parbeszéd 20. 1./72
A plinkosdi rozsa parvalasztd —tanc 145. 1./72
Abécéde tréfas gyermekdal 22, 2./77
Cincom lancom cérna U sorgyarapodo 1./73
Gyi te, gyi te lovagoltato 161. 2./ 43
Hol jartal énekes parbeszéd 26. 1./ 69
Kis kacsa fiirdik szerepcsere 115. 1./37
Kortéfa ki- befordulés 173. 1/33-U
Mért kiildott az hidasjaték 106. 1./70
Most jottem Bécsbol kifordulos 131.

Pam, pam, paripam igyességi 67.

Teriti a lany szerepjaték 19. 89. 1./72
Ugraljunk ligyességi 110. 2./mf.
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TANMENET-JAVASLAT

44

Téma Zenei anyag Kiegészité anyag Zenei elemek
Mondokak:5; 6-7.0.] | Vili vari egyenletes liiktetés
6vodaban Dombon térik (jl.)
De j6 a dio 1épés mérdre
Egy, kettd, harom  |Hatamon a zsakom
sz6l6ben Elmult a nyar Lipem-lopom
Gyertek lanyok Gazda ¢és kecske (jl.)
Elmentem én a Sz4]j sip
piacon sz0l6be Itt a kdcsog
Hej a salyi piacon
Itt aruljak a szilvat (jl.)
Csere-bere (jl.)
Csicsij, baba (j1.)
Levél a szélben ) S-m
erdében Séreulnak a Esik az es6 elokészitése
gu . g
Peregnek a Kercjss kopo (j1.) ,
) Esik esé Erdo mell’ett . magas-mély
esGben Gomba, gomba Fujja a szél (-]1.). halk-hangos
Zsipp, Zsupp Fussunk, szaladjunk . ,
Hinta palinta a 'dalok rltmusanak
kilépése, kitapsolasa
Ugrandozik brekeke (j1.)
[D:8-9| [M: 10-11]  |Kicsi kacsa (jl.) s—m
baromfiudvar Mit asol héja (jl.) kézjele és tudatositasa
Libi, libi Boszorkas
csiga-biga Pi, pi, pi, pi Jon egy varju
Vizi ember A part alatt; Kanalas (jl.) nagy-kicsi lépések
siités-fozés | Csiga-biga Angyom siitott rétest
Kavarom a levesem | Siissiink, siissiink
malom Csigabiga Tekeredik a kigyo
Lassan forog a kerék | Két krajcarom
kerék Az én apam Sari néni utazik (jl.)
Zireg-zorog (jl.)
Poros 1ton (jl.)
M:12-13||D:10-11| |Hiivelykujjam (jl.) s—m-—d
baromfiudvar Hold, hold elokészitése
Elgurul az Egyél libam
Gurul a nap Kot, kot, kot, kot (jl.)
nappal-¢éjjel | Elias Osszegyiiltek
Az agy alatt Kering az orso

Siiss fel nap

Kukuriki Kelemen
Erre kakas; Sika, sika
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Jatékos készségfejlesztés Zenehallgatas Eszkoztar
jaték kozben a konyvben
mozgassal kis térben
sip, furulya
mérore: ritmikus képolvasas | Gryllus Vilmos: | harang
- jéras, mérore Alma, alma csorgd
- csorges kocsog
- kiolvaso
dio

dalok, szerepjatékok kukoricacsuhé-baba
ritmusvisszhang
(diocsorges)
mondoka improvizalads
a s-m hangokon:
(Hatamon a ...)
s - m torna s —m dallamrajz Gryllus: Csicseri-ujjbab

Hova mégy
ujjtorna falevél...

Hallgat az erd6
halk-hangos dinamikai Csepp, csepp. ..
jaték (Keress kopo) Gomba-dal
Csicseri roptetése a s - m dallamrajz Gryllus : s-m lufik
s-m lufikon s - m dalok éneklése | Csigabiga
a dalok hangjain a figurakrol Gagogo xilofon

szoveggel
jaras csigavonalban
karkdrzés, csigavonal rajzolasa
kerékforgatas
kerékforgatas

Libi, libi... Csicseri csorével
(a dal ritmusanak
kijarasa)
s—m-—d torna Gryllus:

Szinvilag

orsoguritas

orsovonal rajzolasa
Csicseri csorével

rr
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Téma

Zenei anyag

Kiegészit6é anyag

Zenei elemek

kicsi és nagy

meérod, ritmusfelezés

allatok
Dirmeg-dormog; Csip, csip, csip (jl.) |t2'1 ta ta ta |
Mackoé brummog Cini-cini (jl.)
Kacsa, kacsa Egeres |ti-ti ti-ti  ti-ti  ti-ti |
Kicsi kacsa Macko, macko ugorjal
Csip, csip csoka
Csipi csoka nagy-kicsi
Mokus ugral
Piros talban ismétldjel
Kamraban az egerek
Cini-cini ti-ti ti-ti ti-ti ta
Nyuszi fiilét tudatositasa
Nyuszi, nyuszi
D:12-13 s—m-—d
katonasdi
Hinta, palinta Teriti a lany dé
Aki nem Iép Tiizet viszek (jl.) kézjele és
tudatositasa
M:20-21 D:12-13 ti-ti ti-ti ti-ti ta
kovacsnal gyakorlasa
Szeget (it a kalapacs Csett Papara (jl.)
csizmadianal | Kipi-kopi kalapacs Poros uton (jl.)
Jakobnak volt Azt mondjak...(dal)
Mikulas Azt mondjak, hogy Nincs szebb madar
varas Aki nem [ép Hull a pelyhes
Cseng0-csengd
havazas M:22-23 ti-ti ta ti-ti ta
tudatositasa
hideg tél Hull a ho Hoéember
Nagy a ho Hull a ho
karacsony Ha-ha-ha Komatalat hoztam
Kicsit ér! Hipp, hopp, farsang (jl.)
ujév
farsang
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Jatékos készségfejlesztés Zenehallgatas Eszkoztar
jaték kozben mozgassal a konyvben
kis térben
1épés mérdre a mondokak ritmikus | Gryllus: dio, mogyoro

ritmusfelezés olvasasa a figurakrol Mokus, mokus csorgd

(Dirmeg; Macko) Hegediil a kisegér

sallat-figurak” vonalhizogatas: allatfiguras jaték

kirakasa ta ti-ti rajzolasa

Csicseri csorével

[ —s - m torna

(Kacsa, kacsa

Csip, csip csoka)

s—m—d torna s-m-d dalok éneklése a | Kodaly: Hary Janos s-m-d lufik

Csicserivel figurakrol szoveggel, Ajo lovas...

(Elias, Tobias) szolmizalva kézjellel Intermezzo

Csicseri roptetése a

s - m—d lufikon

a dalok hangjain

ti-ti ti-ti ti-ti ta a mondokak ritmikus Gryllus: ritmushangszerek

(Jakobnak volt...) olvasésa a figurakrol Oszi ének xilofon

ritmusképlet: Hallod—e te

mondoka kiskovacs? virag-

kijarasa improvizalas ritmuskartyak

kitapsolasa s-m-d hangokon Hull a h6 (ZhO)

kirakéasa Mikulas dalok allatfigurak

(€16 ritmus,

viragritmus)

ti-ti ta  ti-ti ta a mondokak ritmikus Gryllus: harang

(Ha-ha-ha) olvasasa a figurakrol Fehér karacsony ritmushangszerek

ritmusképlet Bekdszontd

kirakasa virag-
ritmuskartyak
allatfigurak
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Téma

Zenei anyag

Kiegészito anyag

Zenei elemek

D: 14-15 M:24 ™
Cirmos cica elokészitése
Karolina patyolat
tavaszvaras |Siiss fel nap
Péterke Golya bécsi, golya kézjele és tudatositasa
a tavasz Cicuskam Fehér liliomszal
¢bredése
Megjottek a fecskeék | Hatamon a zsdkom |ti-ti ti-ti ta ta
Mese, mese matka |Eresz aldl fecskefia (jl.) tudatositasa
M:25 | |D:18-21| Csett Papara, pillangora (jl.)
Kis kacsa fiirdik
viragok Dongétanc Fehér liliomszal
Heverek a fiiben Méz, méz, méz
rovarok Csett Papara Tormas ember
Cson, cson gytiri | Csincsele, bombola
madarak Csip, csip csoka Sotétes az erdd
Anyak napja | Konkolylevél Sika, sika
Erd6 mellett Jon egy varju a malomba
M:26 | | D:22-23] ta th  ti-ti td |
tudatositasa
madarak Fecske csicsereg
Fecskét latok Hol jartal baranykam?
Hangyak Aluszol-e j6 juhasz? m-r-d
rovarok Bent a barany elokészitése
Hogy a csibe U]j le lepke (jl.)
Héja, héja ré
(kézjele és
tudatositisa)
Most jottem Bécsbol |té ti-ti ta ta |
M:27 || D:24-29 Ugraljunk tudatositasa
Pam, pam paripam
nyari rét Béget a barany Gyi te, gyi te, hopp s - m-r-d
Kis kacsa Kortéfa
Csiga-biga/ Cirmos cica
valtozat/ Tormasember
Elvesztettem A piinkosdi rézsa
Piinkosd Meért kiildott az arasszony || I-s-f-m-r-d
Kacsa, kacsa Koszoru
Fu, fu, fu Teriti a lany fa
Siiss fel nap Cincom lancom cérna (jl.) | (kézjele és
tudatositasa)
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Jatékos készségfejlesztés Zenehallgatas | Eszkoztar
jaték kozben a konyvben
mozgassal kis térben
s-1 torna; lufik s-1 dallamrajz Gryllus: xilofon
s-1 dalok éneklése Duda I-s lufik
ti-ti ti-ti ta ta a figurakrol szoveggel, Fiistifecskék | €10 ritmus
(Mese, mese matka) a hangjegyekrdl szolmizalva Golyahir virag-
ritmuskeéplet: mondokak ritmikus olvasasa ritmuskartyak
kijarasa, kitapsolasa virag-
kirakasa mondoka improvizalas képeslapok
s-1 hangokon (Mese, mese) (Csincsele)
lovagoltatas mondoka improvizalas
l-s-m hangokon (Mese, mese) l-s- m lufik
l-s —m torna, lufik Ritmus-
1-s-m dalok éneklése hangszerek
flirészelés utanzasa a figurakrol szoveggel,
mérdre a hangjegyekrdl szolmizalva
allatfigurak
I-s- m- d torna, lufik l-s- m- d dalok éneklése a figurakrol
szoveggel, a hangjegyekrol I-s- m- d lufik
szolmizalva
ta ta ti-ti ta Gryllus: virag-
(Fecske ficsereg) a mondokak ritmikus olvasasa Hangyak ritmuskartya
Tavasz
ta ti-ti ta ta Nyar allatfigurak
(Kis kacsa fiirdik)
ritmusképlet kirakasa
m-r-d lufik
m-r-d torna, lufik m-r-d ; s- m-r-d lufik
s - m-r-d torna, lufik s — m-r-d dalok
olvasasa szoveggel, szolmizalva
ta sziinet érzékeltetése . ) ) .
mozgassal mérbre: s-f-m-r-d dallamrajz I’(O_(Laly;Hary virag-
iy (Kacsa, kacsa) Abécéde ritmuskartya
- ugralassal
(Ugraljunk...) o ) )
- kiszamoloval dallamlépcsd allatfigurak
- daljatékokkal ta szinet: Fu, f, fi... monddka

[-s-f-m-r-d torna

(fa kézjele, tudatositasa)
s-f-m-r-d sorvégii

¢s hangkeészletti dalok,
jatékok

olvasasa mérore

©n o> < > -

N

— 18—




JATEKLEIRASOK (kotta-melléklet)

I. A KONYV MONDOKAI, DALAI
1. MONDOKAK

7. 0.: Gyertek lanyok... a mondoka utan a 2. versszakot énekelhetjiik sétalva.

Q [ M- I T I ] ! — | I T I ] ! —
e e e e e ===
%B—&—d—d—d—d—%—._‘ L A o
Gyer-tek la-nyok a sz6 - 16 - be, Ten-ger - csi - ga ldgy a macs-ka..
Szed-junk sz6 - 16t  zseb-ken - d6 - be, (sokszor ismételve, egyre gyorsabban)
15. o.: Kicsi kacsa... (paros forgo)
A N
Y o | I — — —
y S V| I I I I I I \
[ fan W/ I | o o I I
T

- csi ka - csa..

Ki-csi ka-csa, k

Kicsik: Lanyok keresztezett kézfogassal kdrbeforognak.

Nagyobbak: Kétlany egymadssal szemben allva, keziiketkeresztben elérenyujtjak, 6sszefogoznak,
derekukat €s karjukat megfeszitve oldalozé 1épésekkel gyors porgésbe kezdenek és korbeforogva
éneklik a dalt.

18.0ld: Cini-cini kiseger...

A kisegér kozépen all. Koriilotte krétakoroket (egérlyukak) rajzolunk. (Eggyel kevesebbet, mint
ahany gyerek van.) Mikor elmondtuk a mondokat, mindenkinek at kell szaladni egy masik korbe
(korok helyett székekre is tilhetiink). Az lesz a kisegér, akinek nem jut kor.

1. DALOK

8. 0.:Pipi, pipi...(ujj-jaték)
A csoOr tatogasanak utdnzasa 2 ujjal: a dalt énekelve, ritmikusan(mérdre, vagy a dal ritmusara)
a hiivelykujjra lenditjiik a 2.-3.-4.-5.ujjakat.

10. 0.: Az dgy alatt...
A gyerekek kettOs oszlopban, kézfogassal sétalnak (vagy keresztezett kézfogassal szokellnek).

,Fordanc”-ra hirtelen megfordulnak és az ellenkez0 iranyba folytatjak a jatékot.

18. o.: Csett Papadra ... (lovagoltato)

7 A — i f f i f f . f N
I I I > I I I | I y 2
jéﬁﬁﬁ P I | P I | I P pS
v é A 4 v é A4 P v AN
o ) ) ) , ,
Csett Pa - pa - ra, Lo ha - t& - ra, Csett, csett, csett.

>

Bugy - rot ké - tok ha - ta - ra,
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19. 0.: Csén-csén gyiirii. ..

N
e s e e e e e ] e s e B
oo, o * o o 9o 0 o o<
D Cson, cson, gyl - rd, A - rany gyl - rd, Itt cso-rog, itt po-rog, itt add ki!
Na - lad, na - lad, E - zist gyl - rG.

II. KIEGESZITO ANYAG
1. UGYESSEGI JATEKOK
1. Aronnak volt ... (mozdulatutinzo)

Kozépen Aron &ll. Azok mdst...: ritmikus mozdulatsort talal ki. La, la,la...: a tobbiek utanozzak.
Aron valaszt maga helyett egy Gj Aront (Aron helyett a gyerek nevét is mondhatjuk)

[a) ——— I = I = —

|V ) M- i i i | | i | | i I ? ; N
y A o I I | I I | I I | I I | T " y 2
D e o6 o6 o ¢ o° o, , = ! E—
) . o o

A - ron-nak volt hét fi -a hét fi -a Hét fi -a volt A - ron - nak

[a) — — —— I — L — —

v I " [—— I R R I (- I 1 [ ! N
Gl e d s oo oo o ¢
Ol s, 1% 0, ooo I e

A-zok mast nem tet-tek, La-la-la-1a, 14 - la-la, 14 - la-1a, la-la-la-1a 1a - 1a 14.
Csak min-dig igy tet-tek:

2. Csip, csiripp, ... (ujj-jaték)
Csipp, csiripp, csopp veréb Csipkedi a meggyet,
Csipp, csiripp, csOpp veréb, Csipj nekem is egyet! (Pakolitz Istvan: Veréb - részlet)

Ujjtorna mérére: A vers mondogatdsa kozben két ujj nyitasa—zdrasa: a 2.-3.-4.- 5. ujjakat egymas
utan, ritmikusan a hiivelykujjra lenditjiik. A foglalkozas végén az ujj-jaték kozben értékelés:
»meggy” — piros pont (a kézfejre nyolcad hangjegy)

3. Eresz aldl fecske fia...
Eresz aldl fecske fia ide néz, oda néz: (kukucskalds jobbra, balra)
Van-e hernyo6, hosszu kukac, izesebb, mint a méz. (hullamvonal mutatisa kézzel)
CsoOrét nyitja am, buzgon, szaporan, (az ujjak nyitasa, zarasa)
Kis bendébe mindenféle belefér igazan. (a has simogatdasa)

4. Csett Papara, pillangora...(lovagoltato)

Q||
[ 10N
[ 188

I

[
P
@

I

[
P
@

[ 1NN
| 10N

Q|
| 108
| 108

G S

Csett P4 - pa-ra, pil-lan-gd-ra, Hol-nap dél -re Ko-mé-rom -ba,

No

[ <

M

[

[ |
P [ I
et I

o

ma - csik,

—

csik, csik, csik.

Csett, csett, csett, csett, csett! Ta-rés a
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5. Csicsij baba...(ringato)

A m
Y o "
y SR T n T I T n T
o ———F———F—t—
A,ju'_‘—o o o i o > *
Csi - csij, ba - ba, nin - csen pa - pa,
El - ment a pa a ma lom ba!

6. Fujja a szél...
Fujja a sz¢él a fakat, (torzshajlitas nyujtott karral oldalra)
Letori az 4gat, reccs! (guggolas)

7. Hiivelykujjam...
Hiivelykujjam koran kelt, (az ujjak nyitdisa)
Ablakokon kopogott, (kopogas utinzasa)
A négy szomszéd kiugrott, (a masik négy ujj nyitisa)
S koszontottek: Jo napot! (integetés)

8. Poros uton...

Poros uton kocsi z6rdg, (‘a combok iitogetése)

A kereke gyorsan porog. (porgetjiik a két keziinket)

Sari néni vezeti (a vezetés utanzdsa)

Aki latja neveti.(a szank elé teszziik a keziinket és nevetiink)

9. Ugrandozik brekeke...( ugralas paros labbal mérore)
Ugrandozik brekeke,
Nincsen neki melege.
Majd lesz neki melege,
A fiukbol (a lanyokbol) elege.

10. Zireg-zorog...
Zireg-z0rog, nyikorog, (ritmikus jaras karkérzéssel)
Orszaguton mi forog?
Kicsi kocsi megy az utra, (gyorsabb jards)
Csak egy kicsi csacsi huzza.

2. SZEREPJATEKOK

A dallam nélkiili szerepjatékokkal gyakorolhatjuk a dallam-improvizaciot!
(Kezdetben a pedagodgus lehet az anya, vagy a gazdasszony, aki kezdi a dallam-improvizalast.)

1. Gazda és kecske...
A gazda kérdi a korben alloktol: — Nem lattatok a kecskémet? Mind: — Nem.
A legutolso: — Itt van egy a sz6l6ben!

Gazda: Kecske:

— Kecske, kecske! Mit csinalsz a sz6lombe’?  — Szolot enném, ha vona.

— Kapaltad-e? — Most kapalom.

— Metszetted? — Metszettem bizony.

— Bujtattad? — Bujtattam bizony.

— Nem félsz, hogy most megfoglak? — Nem biz én. Itt is lik, ott is lik.
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2. Itt aruljak a szilvat...(szembekotosdi)
Bekotik a cica szemét, az egerek pedig koriilotte ugralva kérdik tole:
— Macska, macska mit keressz (keresel)? — Egeret.
— Fogj meg engem, ha lehet!
Erre megindul a macska, az egerek pedig koriilotte tapsolva kiabaljak:
[tt aruljak a szilvat,

Ropogtatjak a magvat.
Ha valakit megfog a macska, megkérdezik tdle (vagy a megfogott énekelve kérdezi):
— Mit fogtal? — Egeret.

— Mianeve? - X.Y. (ha kitalalta, az lesz a macska).

3. Kemencés...
Az anya utan a libak sorban allnak. A farkas egy palcaval (1abaval) aséast utanoz.

Anya: farkas:

— Mit as kend, farkas koma? — Kis kemencét!
— Mit siit benne? — Kalacsot.

— Hol vette a lisztet? — Loptam.

— Hol vette a tojast? — Loptam.

— Hol vette a sot? — Loptam.

— De megverik a lopasért! Szallok én!
— No, szalljon hat!

A farkas 1gyekszik a sor végérdl elkapni egy libat. Az anya mindig elébe ugrik énekelve:
— Csavarodj, farkam! (ssm's m)

Ha mar csak egy liba marad, igy védi az anya:

— Csavarodj, farkam! Ezt az egyet nem adom, szolgalémnak fogadom!

4. Kot, kot...(kiszamolhatjuk a tyukanyot):

d

SNV

] ! I \ I I

I I I I I I
o o o o o o
Kot, kot, kot, kot, kot - ko - dacs!
Min - den nap - ra egy to - jas!

G S

5. Mit asol héja?... (Tyukozds)
A gyermekek kézfogassal egymas mogé allnak. Az els6 az ,,anya”, a tobbiek a ,, csirkék”. Az
anyaval szemben a ,,héja” guggol, és egy fadarabbal assa a foldet.
Az ,,anya” és a ,,héja”felelgetve énekel:
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h A Il I 1

o N I I ‘ I .

y I - nY I I I I
o o Y o I P I
A\Y A S A P @ P d o
6 v v v

-Mit 4 - sol, hé¢ - ja? -God - rot

N \ ‘

v f T T I Y ! f T T I I .
7 I I I I Y I I I I I \ |
o o o o P I 0 o o o P I
\\\} v v v v v A. v w v v v A

o @
—Mi - nek az a g6 - dor? —Tt - zet be - le - rak - ni

N

v f ! I I ; N ! I I I | I I
7 I I I I I y i I | I I I I I
S o o o o I P 0 o o o P — I
\\U v A 4 v v A Ay v v v v v v A
Py o @

—Mi - nek az a tiz? —~Vi-zet me -1le - gi - te- ni

A A

Y f ! I I N N f I T I N I
y ! I I I I I y i I I I I ) I
S o o o o I P 0 o o o o I
\\U v v v v A \ v - v v v A.

D) =~ =

—Mi - nek az a viz? — Tyt - kot ko - pasz - ta - ni.

N

v f I . f I .

7 I I | I I I
[ fan WP o I o P I

@ @
-Ki - ¢é - bol? —Ti - éd - bol

Anya: — Anya vagyok, nem hagyom! Héja: — Héja vagyok, ellopom!
Erre a héja igyekszik a leghatulso csirkét elkapni. Az anya karjait széttarva védi a csirkéket, akik a
hata mogott a héjaval ellentétes iranyba menekiilnek.
Az anya igy biztatja 6ket: — Gondorodj hatam, gondorddj! Tekeredj farkam jobbra, balra!

3. EGYEB JATEKOK, DALOK

1. Cincom lancom cérna... (sorjaték, fogyo-gyarapodo)

p————— \ —
o g
%ﬁﬂﬁﬁj -, D e e e e ==
Cin-com lan-com cér - na, En ba-rd-tom, Er-zsi la-nyom, Iépj i-de a sor - bal
Ki jon Ba-zsa - lér - ba?

A ,, hivo "szemben all a sorral. A dal elso felét valamennyien éneklik. Az ,,én baratom”
szOovegrésztOl csak a hivo énekel, és a kivalasztott gyermek nevét flizi a dalba. Aki a nevét hallja,
kézfogassal csatlakozik hozza. Mindaddig folytatjak, amig a kezd6 sorban csak egy gyerek marad.
Ujrajatszaskor 6 lesz a hivo.

_23_



2. Csere-bere fogadom...
Korben allunk —a gyerekek a mérore parosaval szembefordulva, két kézzel kezet raznak, ismétléskor
hatrafordulva a masik szomszéddal raznak kezet. Megunasig folytathatjuk.
Jatszhatjuk Uigy is, hogy a ,,piacon” vésarolt holmit cserélgetjiik, a kovetkezd szoveggel:
Csere-bere fogadom, egy szilvaért od’adom. (Az 1. gyerek a dalt énekelve almajat a 2. gyerekkel
kozosen fogva ritmikusan razza (le-fol), aztan a 2. gyerek énekli a 3. gyerekkel 16balva, igy tovabb
megy korbe az alma. A kovetkezd korben szilvat cserélgetiink. (Jo alkalom a sz6l6 éneklésre, és
egymas hangmagassaganak atvételére.)
3. Kanalas...(szembekotosdi — hangutdanzo, hangfelismerd jaték)
Akor kozepén all a kanalas ( a szeme bekotve, a kezében kanal). A tobbiek csendesen korbesétaljak.
Mikor a kanalas egyet dobbant, a kor megall. A kanalas valakit bokdosni kezd a fakanallal, és
kérdezi: - Hm!? Az illetének ugyanolyan hangon kell felelnie: - Hm! Hol magasabb, hol mélyebb
hangon kérdez, ¢€s a hangjarol fel kell ismernie a valaszolot. Ha eltalalta, a valaszolo lesz az 1j
kanalas.

4. Keress kopo... (dinamikai jaték)
Az eldugott targyat a koponak kell megtalalnia. Ha kozelit a targyhoz, egyre hangosabban éneklik
a dalt. A flile segiti a tajékozodasban, a tliz-viz jatékokhoz hasonldan.

5. Sari néni utazik...
A sorral szemben all Sdri (Iehet a gyerek neve is) néni. Az énekes parbeszéd utan Sari néni hata
moge allnak egyenként a tobbiek (beszallnak a kocsiba).

Mindenki: Sari néni: Peter: Sari neéni:
N S .
J 1 | | | i 1 [ i | f | | f
y 4 Ay | | | | | | | | | | | | |
[ fan Y/ o a o a | o o | o | o o |
\;]u —o—o Lo — L — o o L —
Sa - ri né - ni u ta - zik —Ki szall be? —-Pé - ter. —Be szall - hatsz!

6. Sz0lj, sip... (sipkészito, kiszamolo: kinél legyen a sip?)
,»9z0lj, sip szolj”: a kor kozepén 1 gyerek(sippal), a tobbiek ramutatnak 3 mérére, a 4. mérdre
(a sziinetben) beleftj a sipba. ,,Forro vizbe teszlek”: a korben allok kézfogassal 4-et 1épnek
befelé(mérore), ,,Onnan is kiveszlek: 4-et 1épnek kifelé. ,,Kerék ald”....u.a.

7. Ulj le lepe... (szdllé lepkének énekeljiik)

h m
17 ) - I
y V- T T I T T
oy, | [ - ) i
) 1 o o o 1 o o o
Ulj le, le pe, ba - bot a dok.
Ha meg e szed, tob - bet a dok.
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8. Tiizet viszek... (tizvivé). Enekelheti a csoport, de alkalom az egyéni éneklésre is:

N
) . ,
gy | T | T | | | |
y A R ] T T ol | T | i
SN oo o o Qi P o o o !
&) o —o o —o @ o—o @ I
) ® o o
Tii - zet vi-szek, nem lat - ja - tok, Eg a ru - ha - tok!
Ha lat - na - tok ol - ta - na - tok,
9. Hipp, hopp, farsang...
fn s
1V ) M- i 7 [r— 7 [r—
57— ! i ! 7 — i ! 7 — i i
A\SV L P | P oo I o A — I |
PY) hd & hd & e & &
Hipp, hopp far - sang, itt ol-ték az ar - tanyt, csak a sza-lon - nd - jat.
nem ad-jak a ma - jat,
fa) ——— .
v ] ? m— r— y I ; !
~l—<— g i ] —g ! o i i
A\SVA S — o4 I o [ o o I I
Csusz-tunk-buk -tunk a  jé - gen, Sza-bad -sd - got vet - tink, hogy i - de jo - het - tiink.
Szint-0gy mész-tunk a  jé - gen,
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ROVIDITESEK

CsO (jl.) CSICSERGO 6vodas konyv és az Utmutat6 jatékleirasa

CsE (U) CSICSERGO eléképzd 1. és 2. konyv, vagy az Utmutat6 jatékleirasa
EO Enek az 6vodaban (Forrai Katalin)

ZhO Zenehallgatas az 6vodaban (Torzsok Béla)

Kgyj Gyermekjatékdalok (Kerényi Gyorgy)
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